Scenariusz zajeé ruchowych dla dzieci szkét podstawowych klas I-llI- gry i zabawy lekkoatletyczne.
Termin: ..o

Miejsce: sala/hala gimnastyczna

Czas trwania: 1,5 h

Prowadzacy: trener LDK!

Wspotpraca: dyrekcja, nauczyciele szkoty + wolontariusze( po dwie osoby na stacje + protokolant)
Uczestnicy: dzieci klas I-1ll szkoty podstawowej

Cele:

1. Zapoznanie uczestnikdw zabaw z projektem lekkoatletyka dla kazdego!

1. Poprawa motoryczno$éi dzieci z wykorzystaniem zabaw lekkoatletycznych

2. Wdrazanie dzieci do rywalizacji zespotowej

3. Wyrabianie dbatosci o bezpieczenstwo swoje i innych podczas wykonywania zadan

Metody:

= zabawowo — nasladowcza
= zadaniowa
= pokaziobjasnienie

Formy :
= zespotowa ( 25 0s6b- w miare mozliwosci o réwnej liczbie oséb w zespole)
Przebieg zawoddéw

1. Powitanie ( dzieci, nauczycieli, dyrektora, gos¢, itd.)
2. Przedstawienie 0séb organizujgcych zawody LDK!

3. Omowienie projektu LDK!

4. Objasnienie zasad wspotzawodnictwa:

2 zespoty: za zwyciestwo w zabawie przyznajemy 2 pkt dla zespotu, 1 dla zespotu zajmujacego 2

miejsce
3 zespoty: za | m-ce 3 pkt, za ll-e 2 pkt itd.

4 zespoly: za | miejsce 4 pkt, za ll-e 3 pkt itd. ( w przypadku wiekszej liczby zespotéw odpowiednio do

ilosci zespotéw)

Zwycieza zespot, ktéry uzyska najwiekszg liczbe pkt ( w przypadku remisu zarzadza sie dogrywke wybierajac jedna z

zabaw)

5. Pokaziobjasnienie zabaw ( trener LDK!, wolontariusz)

W przypadku 2-3 zespotdw rywalizacje w wybranej zabawie powtarzamy 2-u krotnie ( wybieramy 4 do 6

zabaw i przygotowujemy 2 -3 tory, punktujemy za 1i 2 bieg osobno))

= W przypadku 4 zespotdw- przygotowujemy 2 tory. Zawody przeprowadzamy po losowaniu nr startowych

(122 nastepnie 3 z4 rywalizujg w eliminacjach, pdzniej rywalizacja o lll m-ce i o | m-ce)

= W przypadku 5-6 zespotdw- przygotowujemy 3 tory. Po losowaniu biegi eliminacyjne ( przy 5 zespotach 1.2.3
w | biegu, 4 i 5 w Il biegu, nastepny bieg 3 zespotdéw pokonanych o miejsca V-Ill oraz FINAt- zwycieski
zespoty z eliminacji o m-ce |, biegi przy 6 zespotach: 1i2,3i4, 5i6 to eliminacje, nastepnie biegio VI- IV, io

-1 miejsca )

Podsumowanie zawoddéw- podziekowanie gosciom, dzieciom i wreczenie dyplomow.



Tab. 1 Zabawy lekkoatletyka dla kazdego!- opis

Zabawa opis Uwagi metodyczno-
organizacyjne
1.Zespoty wyznaczajq kapitana-
podajac jego imie oraz nazwe
zespotu np. Sebastian-Poziomki
2.Protokoét z tabelg zespotéw
(tab.2)
3.Do przeprowadzenia losowania
zespotow: kartki ( 4-6 szt.),
dtugopis
WAHADLOWA SZTAFETA | Zespoty dzielimy na dwie podgrupy, ktére ustawiajg %
SPRINTERSKO- sie naprzeciw siebie. Pierwszy uczestnik kazdego ¥ f’
PLOTKARSKA zespotu rozpoczyna bieg na sygnat prowadzacego xﬂc\
trzymajgc ringo w lewej rece. Biegnie przez ptotki, i 4\0 ,
przekazuje ringo pierwszemu uczestnikowi drugiej \y )
podgrupy swojego zespotu, ktéry wykonuje bieg e
sprinterski. Zabawa konczy sie, gdy wszyscy Sprzet ( 1 tor): tyczki slalomowe szt.
uczestnicy wrdcg na swoje miejsca i zachowajg 2 ptotki LDK! szt. 3, ringo szt. 1,
poczatkowe ustawienie grup swojego zespotu. Jezeli miara, gwizdek
jeden z zespotow posiada liczbe uczestnikow
mniejszg o 1 osobe- wyznaczamy zawodnika, ktory
czynnosci w zabawie wykonuje dwukrotnie itd. w
przypadku braku w zespole 2 i wiecej oséb).
DRABINKA Bieg koordynacyjny ,,DRABINKA” — ¢wiczacy
KOORDYNACYINA

ustawiony w wykroku, przodem do kierunku biegu,
w odlegtosci 2,5m od drabinki, na sygnat biegnie do
drabinki koordynacyjnej- 10 kwadratéw o wymiarach
50cmx50cm lub narysowanej (wyklejonej tasma
malarskg) drabinki. Nastepnie pokonuje drabinke
krokiem biegowym, tak, aby dotkng¢ stopami
kazdego z pdl kwadratu, biegnie do pachotka- 2,5m
od drabinki, okrgza, wraca i biegnie z powrotem na
linie startu przekazuje ringo i ustawia sie na korncu
swojego zespotu.

Sprzet ( 1 tor): drabinka
koordynacyjna ( tasma, kreda) szt
1, pachotki szt. 2 ptotki, ringo szt. 1,
miara, gwizdek

SZTAFETA SPRINTERSKA

Zespoty ustawione obok strefy zmian . Pierwsi
zawodnicy zespotéw wchodzg w strefe i na sygnat
biegna do tyczki nr 1, obiegajg ja, biegng do tyczki nr
2, obiegajg i kierujg sie do strefy zmian(5m), gdzie
przekazujg pateczke sztafetowsq (kétko ringo)
nastepnemu uczestnikowi
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Sprzetr( 1 tor): tyczki slalomowe szt.
2 ringo, pateczka sztafetowa szt. 1,

miara, gwizdek




ZABAWA Z KRZYZAKIEM

Zespot w siadzie skrzyznym przy pachotku nr 1. Na
sygnat pierwszy uczestnik wykonuje przeskok przez
skakanke przy pachotku nr 1, nastepnie biegnie do
krzyzaka ( oddalony o 5m od pachotka nr 1), gdzie
wykonuje skoki obunéz w krzyzaku Gdy wykona 1
petny cykl skokéw biegnie do pachotka nr 2 (
oddalony od krzyzaka o 3m) obiega pachotek i
biegnie z powrotem, klepie w dton nastepnemu
skoczkowi i przyjmuje pozycje siadu skrzyznego na
koncu zespotu. Zabawa konczy sie, gdy wszyscy
uczestnicy wrdcg na swoje miejsca i zachowajg
poczatkowe ustawienie swojego zespotu.
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Sprzet ( 1 tor): krzyzak ( tasma,
kreda) szt 1, pachotki szt. 2,
skakanka szt.1, miara, gwizdek
Kolejnos¢ skokéw- 0 wskok do przodu
do 1, skok w tyt do 0, skok w lewo do 2,

powrdt do 0 itd. do 4 i powrdt do O (

peten cykl)
RZUTY DO CELU Zespoty stajg naprzeciw siebie, posrodku w odl. ok 5-
6 m ustawiamy taweczke gimnastyczng, na nich s
pitki ( po 5 szt na taweczke). Kazdy uczestnik posiada N

woreczki, na sygnat wszyscy z zespotu A rzucajg
jednoczesnie. Zespdt B oblicza ilos¢ stracen i ustawia
pitki na taweczke Liczymy ilo$¢ stracen ( pitka spada
na podtoze). Suma stracen decyduje o zwyciestwie.
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Sprzet ( 1 tor): taweczka
gimnastyczna, tyczki slalomowe szt.
4,pitki reczne lub tp. szt. 5,
woreczki szt.30-50, tasma, kreda.
miara, gwizdek

SKOKI DODAWANE

Zawodnicy wykonujg skoki obunoz, jeden po
drugim. Kazdy nastepny uczestnik zespotu zaczyna z
miejsca swojego poprzednika. Podaje sie wynik
sumaryczny. Zesp6t uzyskujacy wynik najwyzszy
zZwycieza.
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Sprzet ( 1 tor): tasma, miara LDK!
lub mara 30m. tasma, kreda,
gwizdek

RZUTY DO CELU Trener toczy pitke w pasie o szerokosci 2m.
ruchomego Zadaniem zespotu jest trafienie toczacej sie pitki = Tl
woreczkami. . 2 5
: ®

Sprzet ( 1 tor): tyczki slalomowe szt.
4. woreczki szt.15 -25, pitka nozna
szt. 1, tasma, kreda, gwizdek

RZUT OSZCZEPEM Kazdy z uczestnikdw wykonuje rzut oszczepem z j

DZIECIECYM miejsca na odlegtos¢ po dwa rzuty ( lepszy wynik

zapisujemy. Suma wynikéw decyduje o miejscu
zespotu.
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gprzet (1 tér): tasma, tyczki
slalomowe szt. 2. Oszczepy
dzieciece- szt. 2, miara LDK!,

tasma, kreda,




Tab. 2 PROTOKOL z zawodéw

ZABAWA TOK ZESPOL ZESPOL ZESPOL ZESPOL ZESPOL ZESPOL
Kapitan Kapitan Kapitan Kapitan Kapitan Kapitan
pkt pkt pkt pkt pkt pkt
wynik
el. m-ce

Finat m-ce

wynik

el. m-ce

Finat m-ce

wynik

el. m-ce

Finat m-ce

wynik

el. m-ce

Finat m-ce

wynik

el. m-ce

Finat m-ce

wynik

el. m-ce

Finat m-ce

RAZEM
Pkt
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Opracowat: Marek Wochna gtéwny metodyk LDK!




